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                            西東京市立そよかぜ保育園 

 

自粛が解除されてから１ヶ月が経ちました。 

今までとは違うスタイルの中での生活がスタートしていますが、保護者の方のご協力の元子どもたちも元気

に登園しています。その中で「夏のプールはどうしていくと良いか」「年長クラスのお泊り保育はどのように

したら実施できるだろう」と日々子どもたちの年齢発達に沿った生活や遊びの保障について話し合いながら、

今後の予定を立てています。 

 

 以前のように複数クラスが合同で歌ったりリズムをすることはまだ難しいですが、各クラスからは子ども

たちの楽しそうな歌声も響いてくるようになり、それだけでも幸せな気持ちになりますね。 

ここでちょっと子どもたちの好きな歌をご紹介します。 

 

 

♫あまがえるの歌♪ 

 

風はさやかなターペンタイン フキの林にくだければ  

クラムボンクラムボン リリリリリロロロロロ リリリロロ  

それゆけパッセンだいかいどう 

アップルグリーンの空の彼方は オパール色のペネッタの雲だ 

クラムボンクラムボン リリリリリロロロロロ リリリロロ  

それゆけパッセンだいかいどう 

 

 

子どもは何気なく歌っていますが、歌詞をよく見ると？？？  いったい何を歌っているのだろう… 

実はこれ、宮沢賢治の童話や詩の中に出てくる言葉が散りばめられています。 

ターペンタインは松の木のチップのことで風に乗って松の香りが漂ってきている様子が伝わってきます。 

クラムボンは谷川の水面にいる謎の存在ですが、アメンボなのか、はたまたコロボックル（小人）なのか… 

いずれにしても涼やかできれいな水面の川の情景が想像できます。リリリリリロロロロロは楽しそうに鳴い

ている蛙の声。 

パッセン大街道は大きな街道の名前で、賑やかなその場所へ向かうあまがえるたちの姿が目に浮かびます。

ぺネタの雲とは蛙たちがとても高尚なものだと思っている平たい形をした雲のこと。アップルグリーンや 

オパール色など、色彩の表現も想像力を掻き立てますね。 

 

宮沢賢治は自然と農民生活で育まれた独特の宇宙的感覚や宗教的心情に満ちた、また豊かな空想性とユー 

モアで、創造性にあふれた作品をいくつも残しています。銀河鉄道の夜・風の又三郎・セロ弾きのゴーシュ・ 

よだかの星・注文の多い料理店・ポラーノの広場…等々。きっと皆さんも子どもの頃に読んだ作品があると 

思いますが、大人になった今だからこそ改めて読んでみるのも良いかもしれませんね。（因みに私は子どもの 

頃に覚えた“雨にも負けず”の詩が今とても心に沁みています） 

ぜひ歌も覚えてお子さんと一緒に歌ってみてください！ 

 



７月  理事長コラム 
 

緊急事態宣言が解除され、日常が戻りつつありますが、生活が大きく変わりました。 

登園自粛をして頂き、感染拡大防止にご協力いただきました。久しぶりに登園した子どもたちの姿から、こ

れでよかったのかな？と反省もあります。外出自粛が続き、近くの公園で遊ぶこともできない状況下で、3 か

月近く過ごさざるを得なかったのは、密閉・密集・密接を避け、見えないウイルスと対峙するうえでは、致し

方なかったのですが・・・。 

子どもたちの日々は遊びです。遊びの中に子どもが成長するに必要なたくさんのエキスが詰まっています。

見て 聞いて 触って 感じて 匂って 「あれ？」「面白い！」「もう一回！」「残念！！」を繰り返し、学

びを重ねていく。子どもの遊び育つ権利を長期にわたって奪ってしまった。というといささか大げさかもし

れませんが、過ぎ去った時間は大きかったなーと実感しています。もちろん家庭で、親子で触れ合う時間を

持てたことはとても有意義で、貴重な時間でした。が長期間であったために、閉塞感をもたらし、その不自由

さが、子どもの心身の成長にマイナス要因となったことも沢山あります。 

スマホやゲームに夢中。 就寝時間が遅くなった。 野菜を食べなくなった。兄弟げんかが多くなった。叱

る事が多くなった。つい手を挙げてしまった。・・・等々の声が寄せられています。 

元気をとり戻した子どもたちの様子を見ながら、まだまだ自粛が続く中で「出来ない」と嘆くことなく「出

来ることは何だろう」と視点を変え、暑い夏を乗り越えていこうと思案中です。 

 ご家庭でも 

① 休日も変わりなく 早起きをする。 ② 朝食を食べる  ③ 戸外で一定時間歩いたり、走ったり

して運動する。 ④ 昼食を食べ、休息をとる ⑤ 夜更かしをしない。・・・ 

不要不急の外出を避け、生活を見直してみませんか。 

 

 

    とけいは とまることが あっても ときは とまることは ない 

      しょくぶつは めをだし はなを さかせ やがて かれて いき  

あとに たねを のこす 

とおい むかしから ちきゅうの うえの いろいろな ところで  

ひとは いちにち いちにちを いきてきた 

きのうと きょうは よく にているけど おなじではない 

そして あすは いつも あたらしい    ( 福音館書店 にほんご より ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員のつぶやき   

 去年より暑いな・・・と思いながら数年、年々暑さが増していますね。 

先日、たつの子保育園の田植えに参加し、年長さんや保護者の方のご協力があり、誰も体調を崩す

ことなく無事に終えました。今までは田んぼに裸足で入った経験はなく、未知の世界でした。就職し

てからは定期的に草むしりや田植え等の行事で田んぼへ。いつも入る時は「久しぶりにこの匂いか～」

と思いながら慎重に入ります。誰かが踏んだところなのか生暖かく、ニュルっとした感覚。たまに足

の裏に当たる虫なのかと思う固さの物体。毎回初めは田んぼの感触に慣れませんが、すぐにあの感覚

にハマってしまいます。小さい頃からこのような体験を楽しんで取り組み、全身泥だらけになって一

生懸命稲を植えている子どもたちを見てすごいなと感動してしまいました。 

今年度は、普段とは違う状況で行えない行事もありますが、できる行事を大切に、子どもたちと一

緒に楽しんで取り組んでいきたいと思います。 

羽村たつの子保育園 冨松奈央  



クラス様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組も今月には待ちに待った全員集合となります。 

嬉しくって、あれもこれも一緒にしたいことが沢山ありますが、晴れて暑く 

ないときにはお散歩に出かけてみんなで夏を身体中に感じたいと思います。 

朝のマッサージにも慣れてきて自分からゴロンとねころがってリラックス！ 

暑さで体調を崩しやすい時ですが、いっぱい遊んで元気に過ごしましょう。 

 

すずめ組での生活が再開しました。登園してきてくれる子も日に日に 

多くなり、元気な表情を見せてくれています。晴れた日には積極的に園庭 

に出て、泥んこや水遊びをしました。手で砂を掘って池を作ったり、水を 

掛け合ったりしながら楽しんで遊ぶ子ども達。時には大人も水をかけられ 

て、全身がびっしょりになることも！ますます気温が高くなってくるので、 

水や砂、泥んこの感触を繰り返し楽しんでいきますね。 

 

休園期間が明けてあひる組での生活が再開しました。最初は涙する姿 

もありましたが、すぐに思い出して元気いっぱいの笑顔を見せてくれる 

ようになりました。天気の良い日には散歩へ出かけ、虫や草花の自然物 

に触れたり、まてまて遊びなどを楽しんでいます。園庭では砂・水・泥ん 

こ遊び！！まだ感触に慣れない子もいますが、少しずつ慣れてこの時期な 

らではの遊びを思い切り楽しんでいきます。 

 

ひばり組の朝の始まりは、手洗い→お茶→リュックの中の物をロッカーに

仕舞うこと。生活スタイルが変わってきましたが、おうちの方が一緒にいな

くても自分でするようになりました。自分で頑張る力が自然と身について 

います。支度の後は毎日、「パズル、人形、洗濯バサミ、汽車」とそれぞれが 

好きな遊びを日替わりで楽しんでいます。パズルのテーブルの下を線路が 

通り、洗濯バサミは、色分けして好きな色チームになったり。新幹線、馬、 

洋服につけて素敵なお姫様ポーズ。何でも自分たちで工夫して遊びを作り 

出し［ワ～！！すごいよ」と驚きと、笑いに包まれています。 今月も子ども 

たちの「遊びたーい］を大事にしながら、たくさん身体を動かしていきたい

と思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

7 月園行事のお知らせ 

 
2 日（木）4.5 才プラネタリウム見学      17 日（金）眼科検診 

7 日（火）七夕の会             22 日（水）避難訓練 

9 日（木）布団乾燥             28 日（火）誕生会 

       13 日（月）年長：藤井先生ピアノ 

 

▼7 月の集会行事は行わず、各クラスで行います 

    誕生会・七夕の会 7 月 7 日（火） 

 

▼夏祭り 7 月 11 日（土）は中止 

     従来のように保護者会との共催では行いません。各クラスで楽しめる取り組みをしていきます。 

 

ホームページ 

            毎週金曜日に更新しています。是非ご覧ください。 

 

休園期間が終わり、つばめ組の生活が再スタートしました！元気で「お 

はよう！」と登園して来てくれるみんなの顔を見てほっとします。晴れて 

いる日は近場へ散歩に出掛け、虫探しに没頭。アリやバッタ、ダンゴムシ 

に夢中です♪梅雨ならではの紫陽花は、色とりどりで「可愛い～」と目を 

輝かしていました。 

7 月は水遊びをたくさん楽しんで、暑さに負けない身体作りをしていき

ます。 

 

6 月に入り、初めて全員揃う日があったはやぶさ組。室内では新聞紙で 

テントを作ったり、暑い日の園庭では全身びしょ濡れになって遊び元気いっ 

ぱいです。また、お道具箱作りや、七夕飾り製作、天の川製作といった、 

はやぶさ組ならではのことが増えて楽しみにする姿がたくさん見られて 

います！天の川用に障子紙を染めている時には、「これぐらいの色かな？」

「良い色だね～！」と話しながら、みんなで色を作っていくところから楽し 

んでいましたよ。 

今月は天気の良い日に散歩に出掛けられる事を楽しみにしています！ 


